
 
 

FRAUENZEIT 2012 
  Januar - Juni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23.01.2012 Abnehmen beginnt im Kopf          1 
   Leichte Wege zum Wohlfühlgewicht 
   Christiane Ainetta, Dipl. Oecotrophologin 
13.02.2012 Droht Frauen die Altersarmut ?          2 
   Was Frauen für eine Altersversorgung tun können 
   Sonja Frignani, Dipl.-Pädagogin,Unternehmerin,Coaching 
05.03.2012 Entrümpeln befreit Haus und Seele          3 
   Haben Sie zu viel Durcheinander in Haus und Büro? 
   Es hilft die Aufräumberaterin, Leonie Hatzfeld 
23.04.2012 Knigge im Beruf          4 
   Zeitgemäße Umgangsformen für Frauen im Beruf 

Monika Wohlmuth, Dipl.-Verwaltungswirtin, Trainerin für Umgangsformen, 
ganzheitliche Farb-, Stil- und Persönlichkeitsberaterin 

07.05.2012 Mediation statt Eskalation          5 
Konflikte lösen ohne Verliererinnen 
Christine Baldt, Angelika Schaeuffelen und Dr.Diana Seiler 

18.06.2012 Körpersprache          6 
   Eine besondere Sprache 
   Ruth Kötter (Institut für angewandte  
   Kommunikation und Verwaltung,  
   Kronberg) 
 

Stadt Hofheim 
Büro Frauen und Familie 
Stadtteilbüro, Homburgerstr. 1 
Tel.: 06192 202-395 
 

Stadt Kelkheim (Taunus) 
Gleichstellungsstelle 
Gartensaal, Gagernring 6 
Tel.: 06195 803-884 
 

Gemeinde Liederbach 
Gleichstellungsstelle 
Rathaus, Villebon-Platz 
Tel.: 069 313-969 

 Stadt Schwalbach 
 Gleichstellungsstelle 
 FrauenTreff, Marktplatz 1-2  
 Tel.: 06196 804-192 
 

 Stadt Eppstein 
 Gleichstellungsstelle 
 Rathaus II, Rossertstr. 21 
 Tel.: 06198 305-134 
 

 Main-Taunus-Kreis 
 Büro Familie und Frauen 
 Stadtteilbüro, Homburgerstr. 1 
 Tel.: 06192 201-1716 
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Veranstaltungen für Frauen
                       September - Dezember 2016

JEWEILS MONTAGS 20 UHR

Eintritt: 2,50 €

	 12.09.2016	 „Resilienz - Wie ein Fels in der Brandung halten“
		  Mehr Widerstandsfähigkeit im Arbeitsalltag
		  Referentin: Sonja Schneider-Blümchen, 
		  Trainerin & Business Coach
Veranstalter:	 Gleichstellungsstelle der Stadt Eschborn,
		  Ulrike Schmelzer, Tel:06196 490 109
Veranstaltungsort:	 Rathaus Eschborn, Rathausplatz 36
		  Kleiner Sitzungssaal –
		  Eingang aus Richtung Parkdeck Am Stadtpfad

	 10.10.2016	 Die Perfektionsfalle
		  Interessante Blickwinkel zu einem Thema, dem jede in 
		  ihrem Leben begegnet
		  Referentin: Monika Finkbeiner, Coach & Trainerin
Veranstalter:	 Gleichstellungsstelle Gemeinde Liederbach,
		  Viktoria Schubert, Tel.: 069 30098-30
Veranstaltungsort:	 Liederbachhalle, Wachenheimer Straße 62

	 07.11.2016  	 „Storys“
		  Wundervolle Geschichten von glücklichen Wendungen
		  nach unglücklichen Tiefpunkten, oder was hat mein 	
		  Leben mit Felix Baumgartner zu tun? Vorgestellt von	
		  der Hofheimer Autorin Sandra Diepenbrock
Veranstalter:	 Gleichstellungsstelle des Main-Taunus-Kreises
		  Brigitte Hißnauer, Tel.: 06192 201-1717
Veranstaltungsort: 	 Stadtteilbüro Hofheim, Homburger Str. 1 

	 05.12.2016	 Wie finde ich meinen Traumprinzen?
		  Lassen Sie sich inspirieren wie Partnersuche gelingt und 
		  auch Spaß macht.
		  Referentin:  Sascha Sabrina Grötecke, Trainerin & Coach
Veranstalter:	 Familienbüro der Stadt Hofheim,
		  Ruth Schuck, Tel.: 06192 202-395 
Veranstaltungsort: 	 Stadtteilbüro Hofheim, Homburger Str. 1
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